
Tipologia                 CAREGIVER

Stato progetto          Da avviare        In esecuzione         Upgrade

Titolo del progetto TREMOLO DAY

Descrizione

Tremolo Day è un format di evento pubblico - gratuito per i partecipanti - finalizzato alla informazione, 
divulgazione e formazione delle famiglie con Parkinson ed in particolare dei Caregiver. L’evento prevede 
due tipologie di sessioni : indoor (teoria) ed Outdoor (pratica). L’evento è organizzato in collaborazione 
con le realtà associative del territorio. 

Il programma può essere personalizzato in base alle esigenze specifiche del territorio costituendo un 
“contenitore” che integra contenuti “locali” a quelli propri del format. Nel corso dell’evento sono previsti 
momenti ludico-ricreativi e la possibilità per i Caregiver di accedere a servizi di counselling 
personalizzato. E’ incluso nel programma anche il percorso esperienziale finalizzato a simulare alcuni 
sintomi e sensazioni provate dalle persone con Parkinson e rivolto a Caregiver ed operatori. L’obiettivo è 
far comprendere e consapevolizzare gli aspetti della patologia e le problematiche quotidiane che 
maggiormente influenzano la qualità della vita. 

Ricaduta Capoluoghi di provincia (vedi grafico prossima slide)

Contributo richiesto

Comunicazione Comunicato stampa 1 mese prima - Pubblicazione Evento su Facebook 2 settimane prima  
Presenza foto/video reporter nel corso dell’evento - Comunicato stampa 2 entro 24hh 

Altri partner ANMIC (Consulenza gratuita burocratica), La Casa di Tremolo (Scuola di educazione al movimento), 
ASPIC (Counselling)
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